Kommentarer fran tidigare kursdeltagare

e ”Vil utarbetade praktiska 6vningar som pd ett givande sdtt
kombinerades med ingdende och tydliggérande teori”.

e “Kombinationen av teori och egna kiinslomdissiga upplevelser i
ovningarna. Det skapade djup mdjlighet for ldrande”.

e ”Ovningarna och att Vegard kom in och visade hur han gjorde i
ovningarna.”.

e ”“Att fa den upplevelsebaserade forstaelsen av processerna, bade
som terapeut (den som faciliteter process) och klient (den som
genomgar process)”

o ”Hogkvalitativa foreldsningar, praktiska moment och kollegialt
ldrande”.

e ”Bra blandning mellan praktiska évningar och teori. Tydlig
genomgdng av vdra frdgor och bra svar. Bra engagemang frdn bade
kursdeltagare och kursledare”.

e ”En mycket anvindbar kurs, jag hade omedelbar nytta av den nya
kunskapen inom den verksamhet jag arbetar med. Séittet pa vilket
kursledaren varvade teori och praktiska évningar var vdl avvégd.
Dessutom verkar kursledaren genuint intresserad av var utveckling
som EFT-terapeuter, inte bara av att genomféra en bra kurs.
Trevligt!”

e ” Genomgdende bra och intressanta féreldisningar och virdefullt
med delandet av erfarenheter och kopplingar till praktiskt
tillimpning”.



Kursledaren ledde oss 6dmjukt genom landskapet av teori,
levandegjorde begrepp genom att generést bjuda pa egna
erfarenheter”.

”Jag tyckte om din integrativa ansats, betoningen att EFT dr
kompatibelt med det tiink man redan har och det arbete man redan
gor. Det ihop med ett genomgdende pragmatiskt, prestigel6st och
tillatande férhallningssditt gav fin inspiration!!”

”Inspirerande foreldsningar, med tydligt och strukturerat innehall.
Superbra med 6vningar, bade att vara terapeut och att fa testa pa
att vara klient. Extra bra att fa se erfaren EFT terapeut delta i dessa
ovningar under en kort stund, bra med rollmodeller! Hdiftigt att se
ndgon kunna félja processen utan att egentligen veta vad som
tidigare sagts under samtalet. ”

”Sammantaget ett mycket anvindbart arbetssdtt med bra balans
mellan teori och praktiskt 6vande av tekniker i smagrupper, dér
kursledaren var mycket aktiv och kunde ge viirdefull hand-on
guidning.

”Uppldgget var bade ambitiést och genomtdnkt, vilket kéindes bra.
Modjligheten att éva férhallningsséitt och interventioner var viildigt
bra och fungerade férvanansvdirt vdil. ”

”Jag tyckte om din integrativa ansats, betoningen att EFT dr
kompatibelt med det tiink man redan har och det arbete man redan
gor. Det ihop med ett genomgdende pragmatiskt, prestigel6st och
tillatande férhallningssditt gav fin inspiration!!”

”Positivt att se exempel pa video. Positivt att Vegard var
transparant och generés med egna erfarenheter av att sitta bade i
klient och terapeutstolen. Det gjorde det littare att sjéilv dela med
sig av sina upplevelser och vdga vara 6ppen under évningarna.
Oppet och tryggt klimat i gruppen”.



